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Niniejszy zeszyt obejmuje cztery spotkania na kolejne niedziele
Adwentu, przy czym jedno spotkanie składa się z trzech części:

• słuchanie Słowa Bożego; 
• rozmowa na wybrany temat nawiązujący do niedzielnej liturgii; 
• modlitwa w gronie rodzinnym. 

Gorąco zachęcamy rodziców do zorganizowania spotkań
rodzinnych, które mają na uwadze rozwój oraz dojrzewanie wiary
ich dzieci. Wszystkim korzystającym z tej pomocy życzymy
błogosławionych owoców adwentowego oczekiwania oraz radości
i pokoju od nadchodzącego Pana, który jest już blisko. 

Przygotowanie: 
ks. Krystian Piechaczek

Wydział Duszpasterski Kurii Diecezjalnej w Gliwicach 
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Wprowadzenie do „Liturgii Domowej” 
na Adwent 2024 r.

Drodzy Rodzice!
Zarówno owocne przeżycie Eucharystii jak również

konsekwentna troska o wychowanie dzieci w duchu wiary,
domagają się od nas podejmowania dalszych wysiłków na rzecz
budowania i umacniania Kościoła Domowego. W ramach
rodzinnej wspólnoty podejmujemy zadanie odkrywania 
i umacniania nadziei. Troska katolickich rodziców powinna być
ukierunkowana na to, aby ich dzieciom nadzieja nie kojarzyła się
jedynie z rozmaitymi dobrami konsumpcyjnymi, kultury lub
techniki, ale stanowiła jeden z filarów ich osobistej relacji 
z Bogiem. 

Rozmowa o niedzielnej Ewangelii w otoczeniu rodzinnym może
odegrać bardzo ważną rolę w tym procesie. W ostatnim dniu
Adwentu roku 2024 rozpocznie się Rok Jubileuszowy w Kościele
Powszechnym. Na znak rozpoczęcia tego wydarzenia papież
Franciszek dokona otwarcia drzwi w rzymskiej bazylice św. Piotra. 
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lepiej, jak ważne jest nasze przygotowanie i jak wiele zależy od
postawy czuwania, której w Adwencie pragniemy się uczyć. 

Dzisiejsza Ewangelia pragnie również rozbudzić w naszych
sercach nadzieję. Z naszego życiowego doświadczenia wiemy, że
bez nadziei nie da się żyć. Dlatego nadzieja powinna ożywiać
nasze adwentowe czuwanie, abyśmy byli zdolni do rozpoznawania
rozmaitych znaków od Pana Boga oraz gotowi na przyjście Jego
Syna. Z żywą nadzieją w sercu możemy pokonać wiele trudności,
obronić się przed zniechęceniem i rezygnacją, możemy również
dzielić się nią z innymi, a przez to pomagać im w dojściu do
przemiany życia. Tylko z żywą nadzieją w sercu możemy
wyglądać nadejścia naszego Pana. 

Pomocą w rozmowie mogą służyć następujące pytania: 
– Jakie znaki poprzedzą przyjście Chrystusa? Dlaczego wielu

ludzi odczuwa wielki niepokój, gdy o nich słyszy?
– Dlaczego Ewangelia mówi o potrzebie czuwania? Na czym

polega czuwanie według jej słów? 
– Jaką rolę w naszym życiu pełni nadzieja? Gdzie i w jaki sposób

możemy się jej nauczyć? 
– Co najbardziej przeszkadza nam w zachowaniu nadziei?
– W jaki sposób możemy ponownie ożywić nadzieję? Jaką rolę 

w tym zadaniu pełni modlitwa i słuchanie Słowa Bożego? 

3. Modlitwa na zakończenie: 

• Ojciec: Prośmy teraz wspólnie za wstawiennictwem Maryi 
o błogosławieństwo na nadchodzący czas oraz o to, byśmy
odnowieni na duchu przeżyli nadchodzące Święta Bożego
Narodzenia. 

• Wszyscy domownicy: Zdrowaś Maryjo ... 
• Ojciec: Niech nas błogosławi i strzeże Bóg wszechmogący 

i miłosierny: Ojciec i Syn, i Duch Święty, a pokój Pański niech
zawsze będzie z nami. 

• Wszyscy: Amen. 

I Niedziela Adwentu [C] 
Czytania mszalne: Jr 33, 14-16; 1 Tes 3, 12-4,2; Łk 21, 25-36. 

W najbardziej dogodnej porze (najlepiej w niedzielne
popołudnie) rodzina gromadzi się razem przy stole, na którym
znajduje się przygotowany wcześniej wieniec adwentowy oraz
Pismo Święte. Pierwsze spotkanie może przyjąć następującą
postać: 

1. Modlitwa i słuchanie Słowa Bożego: 

• Wyznaczona osoba zapala pierwszą świecę na adwentowym
wieńcu;

• Ojciec: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
• Wszyscy: Amen. 
• Matka: odczytuje fragment: Łk 21,25-28 i 34-36;
• Ojciec: odczytuje następującą modlitwę: 

Módlmy się: Panie, nasz Boże, pomóż nam gorliwie się
przygotować na przyjście Chrystusa, Twojego Syna, aby gdy
przyjdzie i zapuka do naszych drzwi, zastał nas czuwających na
modlitwie i z radością głoszących Jego chwałę. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje
w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków.

• Wszyscy: Amen. 

2. Rozmowa domowników na temat Adwentu: 

Wprowadzenie: 
Razem z całym Kościołem rozpoczynamy dzisiaj Okres

Adwentu. Przed nami cztery niedziele, które wyznaczają drogę
przygotowania na przyjście naszego Pana. Dla Izraelitów czas
oczekiwania na przyjście Mesjasza trwa od wielu już wieków;
bardzo wielu z nich nie rozpoznało Jego przyjścia na świat. Nawet
wtedy, gdy ich nauczał, dokonywał znaków i cudów oraz gdy
oddał za nich swoje życie. Może rozumiemy na tym przykładzie
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się spełnić. Przez Jej dar macierzyństwa świat otrzymał Jezusa,
który jest nadzieją nas wszystkich. 

W dzisiejszą uroczystość wyrażamy Panu Bogu wdzięczność
za to, że w Maryi Niepokalanej zajaśniała nam Jutrzenka nadziei.
Ze względu na to, że Maryja została zachowana od zmazy grzechu
pierworodnego, możemy zauważyć w Niej wzór udanego 
i wypełnionego życia. Dzięki Jej postawie ludzkość doczekała się
nadejścia nowych czasów, w których Bóg stał się jednym z nas.
Wreszcie Maryja stała się również świadkiem nadziei, dzięki
której ludzie wszystkich czasów odnajdują nadzieję życia
wiecznego, utraconą przez grzech pierworodny. 

Pomocą w rozmowie mogą służyć następujące pytania: 
– Co się stało z nadzieją ludzi żyjących przed przyjściem na świat

Chrystusa? 
– Jak wygląda nadzieja na spotkanie z Bogiem u współczesnych

ludzi? 
– Co to znaczy, że Maryja jest Matką nadziei? 
– Jakie wydarzenia z życia Maryi potwierdzają jej niewzruszoną

nadzieję? 
– W jaki sposób w tym zadaniu może nam pomóc przeżycie

niedzielnej Mszy Świętej? 

3. Modlitwa na zakończenie: 
• Ojciec: Prośmy teraz wspólnie za wstawiennictwem Maryi 

o błogosławieństwo na nadchodzący czas oraz o to, byśmy jako
odnowieni na duchu przeżyli Święta Bożego Narodzenia. 

• Wszyscy domownicy: Zdrowaś Maryjo ... 
• Ojciec: Niech nas błogosławi i strzeże Bóg wszechmogący 

i miłosierny: Ojciec i Syn, i Duch Święty, a pokój Pański niech
zawsze będzie z nami. 

• Wszyscy: Amen. 

Uroczystość Niepokalanego Poczęcia NMP
[C] 

Czytania mszalne: Rdz 3, 9-15. 20; Flp 1, 4-6. 8-11; Łk 1, 26-38.

Kolejne spotkanie przy stole, na którym znajduje się
przygotowany wcześniej wieniec adwentowy oraz Pismo Święte,
może przyjąć następującą postać: 

1. Modlitwa i słuchanie Słowa Bożego: 
• Wyznaczona osoba zapala dwie świece na adwentowym

wieńcu; 
• Ojciec: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
• Wszyscy: Amen. 
• Matka: odczytuje fragment: Łk 1, 26-38;
• Ojciec: odczytuje następującą modlitwę: 

Módlmy się: Boże, Ty przez niepokalane poczęcie Najświętszej
Dziewicy przygotowałeś swojemu Synowi godne mieszkanie † i na
mocy zasług przewidzianej śmierci Chrystusa zachowałeś Ją od
wszelkiej zmazy, * daj nam za Jej przyczyną dojść do Ciebie bez
grzechu. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg przez
wszystkie wieki wieków. 

• Wszyscy: Amen. 

2. Rozmowa domowników: 
Wprowadzenie: 
Maryja jest kolejną osobą, której Pan Bóg potrzebuje, aby

wypełnić swoje obietnice. Posyła do niej Archanioła Gabriela,
który wtajemnicza Ją w plany Pana Boga i oczekuje na Jej zgodę.
Rozmowa Archanioła z Maryją, którą opisał św. Łukasz, jest
przeniknięta prawdziwą nadzieją. Dzięki zgodzie, którą
wypowiedziała Maryja, nadzieja wszystkich pokoleń ludzi mogła
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Dzisiejsza Ewangelia przedstawia nam św. Jana Chrzciciela
jako świadka, który nie skupia całej uwagi ludzi na sobie, ale
przybliża, a nawet odsłania im przyjście kogoś większego –
Mesjasza. Prawdziwą, mocną i trwałą nadzieję może dać
dzisiejszemu światu tylko Jezus Chrystus, Syn Boży. Warunkiem
jej otrzymania jest spotkanie z Nim oraz przyjęcie Jego planu
zbawienia. 

Pomocą w rozmowie mogą służyć następujące pytania: 
– Jaki kolor szat liturgicznych (ornatu) miał dzisiaj na sobie

ksiądz podczas Mszy świętej? Co symbolizuje ten kolor? 
– Dlaczego radość wypływa z nadziei (jest jej owocem)? Czy

można się cieszyć nie mając nadziei? 
– Do czego zachęca nas dzisiaj św. Jan Chrzciciel? Pod jakim

względem świat stanie się lepszy stosując jego rady? 
– Na kogo powinniśmy zwrócić w Adwencie szczególną uwagę?

Czy samo podzielenie się dobrami materialnymi wystarczy, aby
obudzić w potrzebujących nadzieję? 

– Co zapamiętałem(am) z dzisiejszej Eucharystii? Czy udało mi
się odkryć coś, co wiąże się z nadzieją?

3. Modlitwa na zakończenie: 
• Ojciec: Prośmy teraz wspólnie za wstawiennictwem Maryi 

o błogosławieństwo na nadchodzący czas oraz o to, byśmy 
z żywą wiarą przeżyli nadchodzące Święta Bożego Narodzenia. 

• Wszyscy domownicy: Zdrowaś Maryjo ... 
• Ojciec: Niech nas błogosławi i strzeże Bóg wszechmogący 

i miłosierny: Ojciec i Syn, i Duch Święty, a pokój Pański niech
zawsze będzie z nami.

• Wszyscy: Amen.

III Niedziela Adwentu [C]

Czytania mszalne: So 3, 14-18a; Flp 4, 4-7; Łk 3, 10-18. 

Kolejne spotkanie przy stole, na którym znajduje się
przygotowany wcześniej wieniec adwentowy oraz Pismo Święte,
może przyjąć następującą postać: 

1. Modlitwa i słuchanie Słowa Bożego: 
• Wyznaczona osoba zapala trzy świece na adwentowym

wieńcu; 
• Ojciec: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
• Wszyscy: Amen. 
• Matka: odczytuje fragment: Łk 3, 10-18; 
• Ojciec: odczytuje następującą modlitwę: 

Módlmy się: Wszechmogący Boże, spraw, abyśmy z wielką
czujnością oczekiwali przyjścia Twojego Syna, i wierni
pouczeniom naszego Zbawiciela wyszli na Jego spotkanie ze
światłem wiary i miłości. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

• Wszyscy: Amen. 

2. Rozmowa: Troska o dojrzałą wiarę: 
Wprowadzenie: 
Kolejnym świadkiem nadziei, którego spotykamy w dzisiejszej

Ewangelii, jest św. Jan Chrzciciel. Usłyszeliśmy przed chwilą 
o ludziach, którzy przychodzili do niego i stawiali pytania o to, jak
żyć. Byli wśród nich celnicy, żołnierze oraz zwykli, prości ludzie.
Można zauważyć, że byli bardzo poruszeni; daje się u nich
zauważyć pewną gotowość, aby zmienić swoje życie i przeżyć
nawrócenie. Słowo, które głosił Jan Chrzciciel, dotarło do celu,
tzn. do ludzkich serc. Nadzieja potrzebuje jednak czegoś więcej,
niż tylko zwykła uczciwość, prawość, troska o innych, itp. 
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Nadzieja ma w sobie wyjątkową moc, o czym wiedzą ci
wszyscy, którzy spotykają się z jej świadkami. Opis odwiedzin
Maryi u Elżbiety jest na to przekonywującym dowodem. Zaufanie
Maryi, z którym przyjęła posłańca z nieba oraz jej zgoda na Boże
plany, pozwala nam pomyśleć o Niej jako o Matce nadziei. Niosąc
Jezusa pod swoim sercem stała się obrazem przyszłego Kościoła,
który w każdej epoce stara się nieść ludziom Jezusa. Warto
również wsłuchać się w reakcję Elżbiety, która nazywa
błogosławionymi tych, którzy zachowali wiarę w skuteczność
Bożego Słowa. 

Pomocą w rozmowie mogą służyć następujące pytania: 
– Jak zareagowała Elżbieta na przybycie Maryi do jej domu?

Skąd znamy słowa, którymi powitała Maryję? 
– W jaki sposób możemy naśladować Maryję w Jej zaufaniu do

Boga? Czy korzystamy z Jej pomocy i wstawiennictwa u Boga? 
– Dlaczego Maryja jest dla nas wzorem nadziei? 
– Dlaczego żywej nadziei nie należy zachowywać tylko dla

siebie? 
– Co świadczy o tym, że ktoś jest człowiekiem przepełnionym

żywą nadzieją? 
– W którym miejscu podczas Mszy Świętej uczymy się, jak

przyjąć do siebie Pana Jezusa? 

3. Modlitwa na zakończenie: 
• Ojciec: Prośmy teraz wspólnie za wstawiennictwem Maryi 

o błogosławieństwo na nadchodzący czas oraz o to, byśmy 
z żywą wiarą przeżyli nadchodzące Święta Bożego Narodzenia. 

• Wszyscy domownicy: Zdrowaś Maryjo ... 
• Ojciec: Niech nas błogosławi i strzeże Bóg wszechmogący 

i miłosierny: Ojciec i Syn, i Duch Święty, a pokój Pański niech
zawsze będzie z nami. 

• Wszyscy: Amen. 

IV Niedziela Adwentu [C] 

Czytania mszalne: Mi 5, 1-4a; Hbr 10, 5-10; Łk 1, 39-45. 

Kolejne, czwarte już spotkanie przy stole, na którym znajduje
się przygotowany wcześniej wieniec adwentowy oraz Pismo
Święte, może przyjąć następującą posiać: 

1. Modlitwa i słuchanie Słowa Bożego: 
• Wyznaczona osoba zapala cztery świece na adwentowym

wieńcu; 
• Ojciec: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
• Wszyscy: Amen. 
• Matka: odczytuje fragment: Łk 1,39-45;
• Ojciec: odczytuje następującą modlitwę: 

Módlmy się: Ojcze niebieski, za zwiastowaniem anielskim
Niepokalana Dziewica przyjęła Twoje odwieczne Słowo 
i przeniknięta światłem Ducha Świętego stała się świątynią Bożą,
prosimy Cię, spraw, abyśmy za Jej przykładem pokornie
wypełniali Twoją wolę. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha
Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

• Wszyscy: Amen.

2. Rozmowa domowników 
Wprowadzenie: 
Dzisiejsza Ewangelia bardzo trafnie obrazuje bliskość

wypełnienia się obietnicy. Opisana w niej scena wyprzedza
chronologicznie wydarzenia, o których usłyszeliśmy podczas
trzech wcześniejszych niedziel tego czasu. Dwaj bohaterowie
Bożego planu zbawienia są już gotowi do swojej misji. Najpierw
narodzi się Jan Chrzciciel, który przygotuje ludzi na przyjście
Syna Bożego. Z kolei narodziny Jezusa będą dla wielu ludzi
źródłem autentycznej nadziei. 


